
Arts dient vernietigende visie in 

Diederik Gommers haalt uit naar RIVM om ’WC-eend-onderzoeken’ windmolens: ’Steeds 

meer signalen dat het zeer ernstig kan zijn’ 

 

Telegraaf, Marijn Schrijver, 28 nov 2024 

AMSTERDAM - Zet windturbines minimaal op twee kilometer afstand van bewoners, 

waarschuwt Diederik Gommers. Volgens de arts baseren overheden zich op discutabele en 

onbetrouwbare onderzoeken bij de plannen voor molens. 
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Arts Diederik Gommers waarschuwt voor windturbines op land. 

Gommers wilde donderdagochtend inspreken op het Amsterdamse stadhuis, waar de politiek 

debatteerde over de plannen voor turbines in en rond stadsdeel Zuidoost. Dat ging niet door, 

omdat er dinsdagavond al een grote inspreekavond was. Hij diende niettemin zijn vernietigende 

visie schriftelijk in. 

De arts raakte geïnteresseerd in windenergie vanwege de plannen voor turbines nabij zijn eigen 

woning. Dat traject loopt nog. Hij verdiepte zich in de feiten en schrok van de onderzoeken. 

„Want er is bijna geen onderzoek”, zegt hij tegen De Telegraaf. In factsheets van de RIVM 

ontdekte hij ’gewoon echt een paar onwaarheden’, terwijl politici zich daar wel op baseren. 

„Doe het op eerlijkheid of op beter onderzoek”, zegt Gommers. 



Diederik Gommers: ’Discussie wordt doodgeslagen’ 

„Ik ben een groot voorstander van de energietransitie en windturbines”, vervolgt hij. „Maar ik 

vind het belangrijk dat we dat dan goed doen. De discussie wordt nu steeds doodgeslagen met 

dat je dan tegen duurzaamheid bent, maar dat ben ik niet.” 

„Windturbines kunnen ernstige gezondheidsklachten veroorzaken en dat moeten we met elkaar 

te allen tijde zien te voorkomen”, schrijft Gommers in zijn schriftelijke inspraak. „Niet alleen ter 

bescherming van het individu maar ook om de druk op de zorg niet verder te laten toenemen.” 

Want de zorg heeft te kampen met vergrijzing en personeelstekorten. „We stevenen af op een 

enorm zorginfarct.” 

Bekijk ook: 

Bewoners Zuidoost gaan strijd aan tegen windmolens: ’Amsterdam wil zo graag meedoen 

met de groene revolutie’ 

„Windturbines maken lawaai, veroorzaken trillingen, creëren slagschaduw en er komt Bisfenol A 

(een chemische stof, red.) vrij in het milieu bij slijtage van de windturbinebladen”, houdt 

Gommers voor. Zelfs als geluidsoverlast niet hoorbaar is, kan dat meetbare neurologische 

gevolgen opleveren. 

Slaapstoornissen bij omwonenden windturbines 

„Voor de mens zijn slaapstoornissen de belangrijkste gezondheidsklachten. Indien ernstig 

kunnen deze leiden tot angst, stress, depressie, onrust, concentratieverlies en verminderde 

afweer.” Uit onderzoek blijkt dat slaapstoornissen meer voorkomen bij omwonenden van 

windturbines, ook als die op een kilometer of meer afstand staan. „Afgelopen tijd komen er 

steeds meer signalen van huisartsen dat de klachten van omwonenden in nabijheid van 

windturbines zeer ernstig kunnen zijn”, schrijft Gommers. 

De aanwijzingen voor het vrijkomen van Bisfenol A in het milieu, vindt hij ook problematisch. 

Hij noemt het ’een gevaarlijke stof’ die net als PFAS nooit meer verdwijnt. „Er bestaan ernstige 

vermoedens dat Bisfenol A leidt tot een verstoring van de hormoonhuishouding. Dat maakt 

Bisfenol verdacht.” 

Bekijk ook: 

Bewoners Amsterdam-Zuidoost willen geen windmolens: ’We voelen ons het afvoerputje’ 

Opvallend is dat de arts die landelijk bekend werd tijdens de coronacrisis, flink uithaalt naar het 

RIVM. Factsheets van de rijksdienst bevatten uitspraken die volgens hem ’wetenschappelijk 

discutabel’ zijn. Dat het RIVM aangeeft dat hogere masthoogten niet tot meer overlast leiden, 

klopt volgens Gommers niet. 

https://archive.is/o/O2zPP/https:/www.telegraaf.nl/nieuws/1769307929/bewoners-zuidoost-gaan-strijd-aan-tegen-windmolens-amsterdam-wil-zo-graag-meedoen-met-de-groene-revolutie
https://archive.is/o/O2zPP/https:/www.telegraaf.nl/nieuws/1769307929/bewoners-zuidoost-gaan-strijd-aan-tegen-windmolens-amsterdam-wil-zo-graag-meedoen-met-de-groene-revolutie
https://archive.is/o/O2zPP/https:/www.telegraaf.nl/nieuws/1536365446/bewoners-amsterdam-zuidoost-willen-geen-windmolens-we-voelen-ons-het-afvoerputje


Tekst gaat verder onder de foto. 
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Dat het RIVM aangeeft dat hogere masthoogten niet tot meer overlast leiden, klopt volgens 

Diederik Gommers niet. 

Ook zijn volgens Gommers de huidige ’geluidsmodellen’ onbetrouwbaar. Huidige normen zijn 

gebaseerd op ’WC-eend-onderzoeken’. „Als we gezonde geluidsnormen willen hanteren, zouden 

windturbines op twee kilometer afstand van een woning geplaatst moeten worden”, stelt 

Gommers. 

De gemeente Amsterdam wil in 2030 op eigen grondgebied 127 megawatt windenergie 

opwekken. Daar zijn nog meerdere turbines voor nodig. Het college kijkt in eerste instantie naar 

het havengebied, maar ook in en rond het kwetsbare stadsdeel Zuidoost zijn zoekgebieden 

vastgesteld. Dat leidt tot felle kritiek. Dinsdag spraken tientallen bewoners in en overhandigden 

een petitie met zo’n 20.000 handtekeningen. 

Referendum afstandsregel geblokkeerd 

Voorheen gold er een afstandsregel van 600 meter voor windturbines in de provincie Noord-

Holland. Die norm is afgeschaft. Een referendum over dat besluit is tot twee maal toe 

geblokkeerd door de Provinciale Staten. 

Bekijk ook: 

Bewoners Amsterdam-Zuidoost tegen windturbines: ’Geef dan een ton per huiseigenaar’ 

https://archive.is/o/O2zPP/https:/www.telegraaf.nl/nieuws/110466368/bewoners-amsterdam-zuidoost-tegen-windturbines-geef-dan-een-ton-per-huiseigenaar


In het debat van donderdagochtend, waarbij opnieuw tientallen bewoners op de tribune zaten, 

bleek de voltallige Amsterdamse oppositie tegen de zoekgebieden in Zuidoost. Van linkse 

partijen als de PvdD en SP, tot VVD en JA21 op de rechterflank. 

Opvallend is dat coalitiepartij PvdA in de stadsdeelcommissie van Zuidoost wel tegen is. Op de 

vraag van de VVD waarom raadslid Geert Noordzij (PvdA) niet luistert naar zijn collega’s, 

antwoordde die: „Dat je uiteindelijk tot een ander afweging komt, is iets anders dan dat je niet 

luistert.” 

 


